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Hvorfor T-Ball?

T-Ball er et sjovt og attraktivt spil til badde piger og drenge i 5-10
ars-alderen. Spillet stammer fra baseball og softball. Malet med
T-Ball er at laere bgrn, i en tidlig alder, at spille p& et hold; hvor
det ikke er vigtigt at vinde, men at have det sjovt. Lette spille-
regler, den begreensede meaengde udstyr og plads det kreever
samt den hgje grad af sikkerhed, ggr spillet meget populeert. '

I haeftet her beskrives alt hvad du har brug for at vide for at

spille T-Ball. Udgangspunktet er at T-Ball er en leg hvor spillerne |

ikke spiller mod hinanden, men med hinanden.
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Sidste batter

Bade traener og dommer skal tydeligt angive, nar sidste batter
kommer op for at sla.

Holdet i marken skal altid forsgge at stoppe spillet sa hurtlgt
som muligt.

Nar den sidste batter er out pga en grebet bold er spillet dadt
med det samme og der skiftes mellem inde og ude.

Hvis holdet i marken kaster bolden ud af banen (forbi 7 meters \
linien) ma alle lgbere forseette til de scorer point eller til bolden
er tilbage ved home plate.
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Outs

Hvis man griber en bold, er batteren out. Alle lgbere skal da
tilbage til den base, de kom fra. Nar de har gjort det, ma de
prgve at lgbe videre igen.

Hvis en lgber ikke har kontakt med en base, kan en markspiller
rgre ham med bolden eller med handsken med bolden i. Kun nar
Igberen lgber til 1. base ma han Igbe henover basen uden fare for
at dg, hvis han bliver rgrt, efter han har passeret basen.

Hvis en markspiller star med bolden pa en base, inden en lgber,
som er tvunget til at Igbe til den base, nar frem, er lgberen out.
Hvis en lgber ikke rgrer basen, og en markspiller rgrer basen med
bolden i handen, er lgberen out, hvis dommeren ser det.
Dommeren ma ikke pa forhand sige at lgberen er out. Det hold
som er i marken skal sige det til dommeren, og hvis han har set
det, er lgberen out.

Spillet er dgdt

Nar holdet som star i marken (forsvar) ikke kan fa en out mere
og bolden er tilbage ved catcher eller en anden spiller, som star
med bolden p& home plate. Hvis en lagber ikke er ndet til den
naeste base, skal han tilbage til den base han kom fra. Kun hvis
man er tvunget til at lgbe og ikke er out, ma man blive pa den
base, man var tvunget til.

Hvis der er Igbere pa alle baser og bolden nar home plate inden
Igberen fra 3. base rgrer home plate, er Igberen out pga. tvunget
Igbe-situation.

Banen

Tegningen herunder viser en T-Ball bane.

I T-Ball er afstanden mellem baserne 15 meter.
Sikkerhedsafstanden mellem batter og fieldere er 10 meter.
Hvis begge holdledere synes at en anden afstand er bedre for
sikkerheden eller spillegleeden, kan der afviges fra standard-
afstanden.
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Baselgb

Spillet . . L

e Der ma kun veere een lgber pa hver base. Hvis spillet er dgdt og
der er mere en een lgber pa en base, skal treeneren saette dem
tilbage péa den rigtige base.

e Nar en batter bliver Igber, er han tvunget til at Igbe til 1 base.
Hvis der allerede star en lgber pa 1. base, er denne lgber tvunget
til at lgbe til 2. base. Hvis der star en lgber pa 2. base, er han
tvunget til at lgbe til 3. base osv. \

o Lgberen ma forst forlade basen, nar batteren rammer bolden. " |
Hvis lgberen forlader basen inden bolden bliver ramt, er han out.
Spillet er dgdt og batter skal prgve igen

e Lgberen skal lgbe indenfor et omrade pa en meter i bredden
mellem baserne. Hvis han afviger for meget for ikke at blive rgrt
med bolden, er han out.

¢ Hvis bolden bliver kastet forbi 1., 3. base eller home plate og gar
forbi 7 meter linien og udenfor bane, far lgberen en ekstra base.
Denne regel geelder ikke ved sidste batter.

o Det er tilladt at slide (glide) hen til baserne.

To hold spiller med hinanden. Et hold er i marken og det andet
hold batter.

Der er géet en inning, nar begge hold har battet og staet i -
marken en gang. Batterne skal ramme bolden fra tee’en og sla
den ud i marken for at seette spillet i gang. Man scorer point nar
man rgrer homeplate’en efter at have lgbet hele banen rundt og
undervejs rgrt 1., 2. og 3. base.

- Forsvar

e Alle markspillere star pa sikkerhedsafstanden fra home plate og
~ indenfor banens linier. Hvis afstanden mellem baserne er 15 '
‘meter, er sikkerhedsafstanden 10 meter. Der ma ikke vaere mere
end 6 spillere i infielden og max. 4 spillere i outfielden..

o Catcheren star bagved batteren med mindst 2 meters afstand.
Sa snart bolden er ramt, kommer catcheren frem og star ved
home plate.

e Nar catcheren far bolden og star p& home plate, er spillet dadt.
Herefter leegger han bolden pa batting-tee’en igen.
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Hvornar er bolden ude (foul)?

Hvis bolden bliver battet direkte udenfor foullinien. UdStyr
Hvis bolden bliver liggende i et omrade 3 m fra homeplate.
Hvis batteren rammer tee’en. Baneudstyr

Banen skal veere tydeligt markeret.

NB: Hvis en bold, som bliver battet ud i foulomradet (7 meter

omrade mellem foullinie, bane og hegn) bliver grebet af en 3 baser

markspiller, er batteren out. Farste base kan ogsa vaere en safety-base. En safety-base er en
dobbelt-base hvor den ene side er hvid og den anden side er
orange. Den hvide base-del ligger altid indenfor banens
markering, den orange udenfor.

1 home plate

Baserne og home plate skal veere sat fast i jorden med spyd.
Bruger man gummibaser er spyd ikke ngdvendigt.

Brug af en ekstra home plate i en anden farve er tilladt som
hjeelpemiddel ved batting.

Spillerudstyr

Ved batting rammer man bolden fra en tee, som kan indstilles
til forskellige hgjder og som har en tung bundplade. Ved brug af
en metal-tee skal gummistykket, hvorpa bolden laegges, veere
mindst 15 cm langt.

Bolden er en sakaldt softtouch bold som-vejer 100 gram. Veer
opmaerksom pa at der ogsa findes softtouch bolde der vejer 145
gram og at de er for tunge til aldersgruppen 5-10 ar!

Bats ma veere lavet af tree eller metal. Afheengig af krops-
bygning og feerdigheder er det passende med et bat pa 24-26
inches i laengden og en vaegt pa 12-23 ounzes. Metalbats har
den ulempe at de kan blive beskadigede, hvis man rammer en
metal-tee.
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Spilleregler

Personligt udstyr

Alle spillere i marken skal have en leederhandske pa gribe-
handen. Hvis man ikke selv ejer en handske, kan man-altid
lane en af klubben.

Til officielle kampe har hvert hold max. 12 spillere, hvoraf 10 ma
veere i marken. Alle spillere pa et hold batter hver gang holdet er
inde at batte.

For optimal beveegelsesfrihed bgr alle spillere baere sportstgj.

Meget gerne en softball-uniform, men det er ikke et krav. En holdleder laver batterreekkefglgen (line-up) og en opstilling til

forsvar i marken.

Nar man er batter eller baselgber, skal man have en hjelm pa.
Nar man er catcher skal man have en hjelm med ansigtsmaske
pa, samt brystbeskytter og benskinner.

NB: Hvis et af holdene har mindre end 12 spillere s& batter de
indtil de har haft lige s& mange ture ved bat som det andet hold.
Det er saledes muligt at fa 12 ture ved bat, selvom man f.eks.
kun har 10 spillere mens det andet hold har 12. Sa er der 2
spillere som far lov til at batte 2 gange i samme inning.

Nar sidste batter har ramt bolden og spillet er stoppet, skifter
man, sa spillerne, der netop har battet, gar i marken.

NB: Holdlederen sgrger for at de der ikke batter sidder p&
beenken eller pa jorden, mindst 7 m fra foullinien.

Batting
Hver spiller har et ubegreenset antal forsgg til at ramme bolden.

Hvornar er bolden inde (fair)?

Hvis bolden bliver liggende pa eller indenfor foullinien eller hvis
en markspiller rarer ved bolden inden den gar ud over foullinien.
Hvis bolden rammer jorden inden 1. og 3. base indenfor
foullinien. Husk at baserne er en del af banen.

NB: Hvis tee’en veelter som fglge af et godt slag, spilles der
videre.
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